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El hambre oculta, se refiere a la caren-
cia de vitaminas y minerales, esto es
perjudicial tanto para los nifios como
para las mujeres. En los nifios, la
carencia de hierro reduce la capaci-
dad de aprendizaje, mientras que, en
las mujeres, la anemia por carencia de
hierro aumenta el riesgo de muerte
durante o poco después del parto.

A las deficiencias de micronutrientes o
hambre oculta se les atribuye actual-
mente alrededor del 7% - 11% de la
carga total de la malnutricion entre la
poblacion de edades pediatricas en
todo el mundo, se considera que junto

con la lactancia materna suboptima
son responsables de mas de una
tercera parte de las muertes vincula-
das a la malnutricion en los niflos
menores de 5 afios.>345

La deficiencia de vitamina A, folatos,
hierro, yodo y zinc, son las de mayor
prevalencia global en nifios menores
de 5 afios. De acuerdo con la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS),
globalmente el 20% - 33,3% presentan
déficit de vitamina A, la prevalencia
media estimada de deficiencia de
vitamina D, E o calcio es de hasta 20%,
la de zinc asciende a 30%, mientras
que la de hierro en los menores de 3
aflos se estima en 43%.%%°

La malnutricion perjudica profunda-
mente el crecimiento y el desarrollo de
los nifios. Si no tenemos en cuenta este
problema, los nifios y las sociedades
tendran dificultades para alcanzar su
pleno potencial. Este desafio s6lo
puede superarse abordando la malnu-
tricion en todas las etapas de la vida
del nifio y dando prioridad a las
necesidades nutricionales especificas
de los nifios.
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